
EFECTELE NEBUNEȘTI
ALE EXPUNERII LA 
TEHNOLOGIA DE TIP 
GADGET ELECTRONIC

Din categoria gadget electronic fac parte 
smartphonul, tableta, smartwatch, 
calculatorul, consola, televizorul .

PRIMA PARTE



De-a lungul 
secolelor, nici o 

altă invenție nu a 
schimbat lumea 

la fel de mult 
cum a făcut-o 

telefonul mobil și 
în special 

smartphonul.



36% dintre părinți se 
ceartă zilnic cu copiii lor 
din cauza dispozitivelor 
electronice.



77% dintre părinți cred 
despre copiii lor că sunt 
distrași sau neatenți din 
cauza dispozitivelor 
electronice.



56% dintre părinți 
recunosc că își verifică 
în mod regulat 
telefonul când conduc 
mașina.



Toți suntem 
dependenți 
de telefon 

într-un mod 
sau altul.



Telefonul a 
schimbat modul în
care comunicăm
unii cu alții.



Telefonul a 
schimbat modul
în care învățăm.



Telefonul a 
schimbat modul
în care facem
cumpărături.



Telefonul a 
schimbat modul
în care ne jucăm.



Toate acestea ne 
afectează viața și o 
modelează într-o 
manieră nouă, diferită
de ceea ce a fost pănă
acum.



• Institutul Național de Toxicologie din 
SUA a studiat efectul telefonului mobil
asupra creierului și a ajuns la concluzia
că acesta crește riscul de apariție a 
cancerului.



Reguli simple de utilizare 
a telefonului mobil:

1. Ține-l cât mai mult la 
distanță de corp, mai ales 
atunci când formezi un 
număr și aștepți să ți se 
răspundă.



Reguli simple de utilizare 
a telefonului mobil:

2. Când nu-l folosești, 
pune-l în geantă/rucsac. 
Evită să îl pui în buzunar.



Reguli simple de utilizare 
a telefonului mobil:

3. Expune-te cât mai puțin 
la radiațiile emise de 
telefonul mobil ca să fii cât 
mai puțin afectat.
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